
EDAD DE LIMPIEZA 3-5 AÑOS: 

1. DUCOLAX 5MG COMPRIMIDO TRITURADO 
2.  2 HORAS DESPUÉS, MIRALAX 4 TAPAS EN 20 ONZAS GATORADE. DAR 4-6 ONZAS CADA  

30-60 MINUTOS HASTA QUE LA SOLUCIÓN DESAPAREZCA. 
3. DUCOLAX 5MG COMPRIMIDO TRITURADO DE NUEVO 1 HORA DESPUÉS DE QUE LA SOLUCIÓN 

SE HAYA IDO. 
4. EL OBJETIVO ES QUE LOS RESULTADOS DE LAS HECES SOLO ELIMINEN EL LÍQUIDO AL FINAL DE 

ESTA LIMPIEZA. 
5. MIRALAX PARA EL MANTENIMIENTO DEPENDE DEL PESO. 
6. DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO, DELE MUCHOS LÍQUIDOS CLAROS DURANTE TODO EL DÍA. 

  

 

LIMPIEZA DE EDAD 6-11 AÑOS: 

1. DUCOLAX 5 MG (PUEDE TRITURARSE SI ES NECESARIO). 
2. 2 HORAS MÁS TARDE, MEZCLE 6 TAPAS DE MIRALAX EN 32 ONZAS GATORADE. DESE 4-6 ONZAS 

CADA 30 MINUTOS HASTA QUE SE COMPLETE LA SOLUCIÓN. 
3. ADMINISTRE OTRO DUCOLAX 5 MG POR VÍA ORAL 1 HORA DESPUÉS DE COMPLETAR LA 

SOLUCIÓN DE MIRALAX. 
4. EL OBJETIVO ES QUE LOS RESULTADOS DE LA EVACUACION SEA LÍQUIDOS CLAROS AL FINAL DE 

ESTA LIMPIEZA. 
5. MIRALAX PARA EL MANTENIMIENTO DEPENDE DEL PESO. 
6. DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO, DELE MUCHOS LÍQUIDOS CLAROS DURANTE TODO EL DÍA.  

 

 

LIMPIEZA DE 12 AÑOS O MÁS: 

1. 2 DUCOLAX COMPRIMIDOS DE 5 MG POR VÍA ORAL. 
2. MEZCLE 10 TAPAS DE MIRALAX EN 60 ONZAS GATORADE. 2 HORAS DESPUÉS DE TOMAR 

DUCOLAX, DÉ 6-8 OZ DE SOLUCIÓN DE MIRALAX CADA 30 MINUTOS HASTA QUE SE COMPLETE 
LA SOLUCIÓN. 

3. DÉ 2 DUCOLAX 5 MG COMPRIMIDOS POR VÍA ORAL 1 HORA DESPUÉS DE COMPLETAR LA 
SOLUCIÓN DE MIRALAX.  

4. EL PACIENTE DEBE BEBER UNA SEGUNDA BOTELLA DE 32 OZ DE GATORADE A LA VEZ. 
5. EL OBJETIVO ES TENER LAS EVACUACIONES COMPLETAMENTE CLARAS AL FINAL DE LA LIMPIEZA.  
6. MIRALAX PARA EL MANTENIMIENTO DEPENDE DEL PESO. 
7. DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO, DELE MUCHOS LÍQUIDOS CLAROS DURANTE TODO EL DÍA. 

 
 


